Pressemeddelelse	28/1-2019
Sund Livsstil messe i Århus 8.-10. marts 2019

[image: ]

Investér et par timer i din egen sundhed

Er sundhed og velvære, økologi og livskvalitet vigtige elementer i dit liv?
Så må du give dig selv et par timer til at besøge Sund Livsstil messen den 8.-10. marts 2019 i Scandinavian Congress Center i Aarhus. Du kan få overblik, inspiration samt sunde, personlige oplevelser når 80-90 udstillere præsenterer alt det nyeste og bedste på sundhedsområdet.

Glæd dig til masser af vitaliserende og helbredende behandlinger, kosttilskud og naturlægemidler der dække rigtig mange behov, cremer og hudplejeprodukter af renest kvalitet – og ikke mindst masser af eksperter og ny viden som bl.a. bliver formidlet på de mange inspirerende foredrag. Sidst men ikke mindst kan du deltage i sjove konkurrencer og få gode rabatter hos de mange udstillere.

Andre udstillere byder på smagsprøver på økologiske fødevarer, fedt- og sukkerfattige produkter, olier og ioniseret basisk vand, med helbredende virkninger.

Den alternative sundhedsbranche har fokus på det rene, det økologiske, det bæredygtige og det dokumenterede sunde liv – og det præger selvfølgelig messen. Da det kun er hvert andet år, messen afholdes i Aarhus, ser både udstillerne og jeg ekstra meget frem til den – og mange udstillere har nyheder med, siger Sund Livsstil messens arrangør, Peter Mikkelsen.

En Sund Livsstil messe byder altid på nye oplevelse. Udstillerne gør sig umage for at underholde, inspirere og præsentere nyt, og mange benytter messen til at præsentere nyheder. Desuden er cirka halvdelen af messens udstillere med for første gang. Det er jeg glad for, da det giver en helt ny oplevelse for de gæster, der også besøgte messen for to år siden fremhæver Peter Mikkelsen.

På de mange stande kan gæsterne f.eks. opleve økologiske hudpleje produkter, økologiske dagligvarer, helsekost produkter med mælkesyrebakterier og mange naturlægemidler.
I den intellektuelle afdeling udstiller forlag med nye og interessante bogudgivelser samt de mest fremtrædende magasinger i branchen: sund-forskning, Naturli, Liv & Sjæl og Prana, som hver på deres måde repræsenterer det Sund Livsstil messen byder på.

Blandt informationsstandene kan du møde disse nye udstillere: Kinesiologiforeningen Touch for Health, Horton Hovedpine foreningen, Osteoporoseforeningen, Cøliakiforeningen. Mens Gigtforeningen Århus troligt stiller op år efter år.

I området med behandlingstilbud kan nævnes: vakuumterapi, allergi- og intolerance-test, smertebehandlingsklinik med tværfagligt fokus, helbredstjek, kinesiologi, kranio-sakral-terapi, akupunktur, og i den behagelige afdeling – massage, massagestole og massagepuder.

[bookmark: _GoBack]På messen afholdes flere end 30 spændende foredrag bl.a. om Naturlig Fertilitetsbehandling; Tarmfloraens indflydelse på dit helbred; Allergi og Intolerance; Sensitive Børn og Voksne; Medicinsk cannabis: Myter, evidens og perspektiv.
Det er gratis at deltage på et foredrag, når du først har indløst billet til messen.
 
Det endelige foredragsprogram kan du se på messens hjemmeside www.sund-livsstil.dk 
Her finder du også en udstillerliste, der jævnligt opdateres op til messen.


Fakta box:
Sund Livsstil messe Aarhus
Scandinavian Congress Center Aarhus
Margrethe Pladsen 1 
8000 Aarhus
8.-10. marts 2019
Åben: kl. 10-18
Entré kr. 80
www.sund-livsstil.dk
www.facebook.com/SundLivsstil.dk



Ikke til tryk eller offentliggørelse
Yderligere oplysninger om udstillere og aktiviteter fås hos: 

Mikkelsen & Myrtoft Messer ApS

Arrangør Peter Mikkelsen kontor tlf. 39 76 66 60 / mobil 40 20 39 66 / mail pm@sund-livsstil.dk

Pressechef Maiken B. Christensen – mobil 23 30 31 19 / mail info@percepta.dk

Billedmateriale kan downloades på https://sund-livsstil.dk/presse/
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